ESCOLA SECUNDARIA DO MONTE DA CAPARICA
MANUAL / SEBENTA

3283 - Evolucéao e desenvolvimento infantil

Curso: Técnico/a de Acdo Educativa
Carga Horéaria: 50 horas (33 aulas de 90 m = 66 aulas de 45 m)

Objetivos:
e Reconhecer a evolu¢do do desenvolvimento infantil.

Base do desenvolvimento
e (Céfalo-caudal: cabeca para os pés
e Proximo-distal: do tronco para os membros
Isto € como a crianga faz o seu desenvolvimento

1.Aspetos fisiologicos

e O desenvolvimento humano é um processo de crescimento e mudangas complexas a nivel fisico,
comportamental, cognitivo, social e emocional.

e Em cada fase surgem caracteristicas especificas dessa faixa etaria.

e Aslinhas orientadoras de desenvolvimento aplicam-se a grande parte das criangas em cada fase de
desenvolvimento.

e No entanto, cada crianga é um ser Unico e pode atingir estas fases de desenvolvimento mais cedo
ou mais tarde do que as outras crian¢as da mesma idade, sem que estejam perante qualquer
problema desenvolvimental.

CARACTERISTICAS DA FAIXA ETARIA DOS 0 AOS 6 MESES

DESENVOLVIMENTO FiSICO:
* Processo de fortalecimento gradual dos musculos e do sistema nervoso: 0s movimentos bruscos e
descontrolados iniciais vao dando lugar a um controlo progressivo da cabeca, dos membros e do tronco:

* Por volta das 8 semanas é capaz de levantar a cabec¢a sozinho durante poucos segundos, deitado de barriga
para baixo;

« Controlo completo da cabeca por volta dos 4 meses: deitado de costas, levanta a cabeca durante varios
segundos; deitado de barriga para baixo, comeca a elevar-se com apoio das maos e dos bragos e virando a
cabeca;

* Por volta dos 4 meses o controlo das méos é mais fino, sendo capaz de segurar num brinquedo;

* Entre 0s 4 e 0s 6 meses utiliza os membros para se movimentar, rolando para tras e para a frente; apresenta
também maior eficacia em alcancar e agarrar 0 que quer ou a posicionar-se no chdo para brincar;

* Desenvolve o seu préprio ritmo de alimentacdo, sono e eliminacao;

* Desenvolvimento progressivo da viséo:

» Com 1 més, é capaz de focar objetos a 90 cm de distancia;

* Progressivamente sera capaz de utilizar os dois olhos para focar um objeto prximo ou afastado, bem como
de seguir a deslocagédo dos objetos ou pessoas;

* Entre 0s 4 e 0s 6 meses a visao e a coordenacao dculo- motora (olho-mao) encontram-se préximas da do
adulto; . 4

» Desenvolvimento da funcéo auditiva: (

* Entre 0s 2 e 0s 4 meses, 0 bebé reage aos sons e as alteragoes do tom de voz\a,g pe
* Por volta dos 4-6 meses, possui ja uma grande sensibilidade as modulag(w
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DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL.:

* A aprendizagem faz-se sobretudo através dos sentidos;

* Vocaliza espontaneamente, sobretudo quando esta em relagéo:

* A partir dos 4 meses, comeca a imitar alguns sons que ouve a sua volta;

* Por volta do 6° més, compreende algumas palavras familiares (o nome dele, "mama", "papa"...), virando a
cabeca quando o chamam.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL.:

* Distingue a figura cuidadora das restantes pessoas com quem se relaciona, estabelecendo com ela uma
relacéo privilegiada;

* Imita 0s movimentos, fixa o0s rostos e sorri (aparecimento do 1° sorriso social por volta das 6 semanas);
* Aprecia bastante as situacdes sociais com outras criangas ou adultos;

» Por volta dos 4 meses: capacidade de reconhecimento das pessoas mais proximas, o que influencia a
forma como se relaciona com elas, tendo reacdes diferenciadas consoante a pessoa com-guem mterage E
também capaz de distinguir pessoas conhecidas de estranhos, revelando preferéncia por rostos familiares.

DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL.:
» Manifesta a sua excitacdo através dos movimentos do corpo, mostrando ra
ou o colo;
* O choro é a sua principal forma de comunicacao, podendo S|gn|f|car estados ¢
desconforto...);

» Apresenta medo perante barulhos altos ou inesperados, objetos, sﬂuago
movimentos subitos e sensacdo de dor. -
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CARACTERISTICAS DA FAIXA ETARIA DOS 6 AOS 12 MESES

DESENVOLVIMENTO FiSICO:

* Desenvolvimento da motricidade: os musculos, o equilibrio e o controlo motor estdo mais desenvolvidos,

sendo capaz de se sentar direito sem apoio e de fazer as primeiras tentativas de se por de pe agarrando se a

superficies de apoio: ‘ \

* A partir dos 8 meses, consegue arrastar-se ou gatinhar;

* A partir dos 9 meses podera comegar a dar 0s primeiros passos, apoiando- se nos _
« Desenvolvimento da preensdo: entre os 6 e 0s 8 meses, € capaz de segurar 0S
firme e estavel e de os manipular na mao; por volta dos 10 meses, € ja capaz de
de comida na boca sem ajuda, é capaz de bater com dois objetos um no outro;
bem como adquire o controlo do dedo indicador (aprende a apontar).

jjetos deforma mais

)equenos pedacos
1dc a&uas maos

CARACTERISTICAS DA FAIXA ETARIA DOS 1 AOS 2 ANOS | ¥

DESENVOLVIMENTO FiSICO: ,
» Comeca a andar, sobe e desce escadas, trepa 0s méveis, etc. - o equilibrio é |n|C|aIme bastante instavel,
uma vez que os musculos das pernas ndo estdo ainda bem fortalecidos. Contudo, a patiir dos 16:mesés, 0
bebé ja é capaz de caminhar e de se manter de pé em seguranga, com movimentos muitosmais controlados;

+ Melhoria da motricidade fina devido a pratica - capacidade de segurar um objeto, ma a-10, passa-lo de
uma méo para a outra e larga-lo deliberadamente. Por volta dos 20 meses, sera tar objetos
na médo engquanto caminha. f
CARACTERISTICAS DA FAIXA ETARIA DOS 2 AOS 3 ANOS

DESENVOLVIMENTO FiSICO:




« A medida que o seu equilibrio e coordenagdo aumentam, a crianca é capaz de saltar, andar ao pé-coxinho
ou saltar de um pé para o outro quando esta a correr ou a andar;

A motricidade fina esta cada vez mais apurada. E mais facil manipular e utilizar objetos com as maos,
como um lapis de cor para desenhar ou uma colher para comer sozinha;

» Comeca gradualmente a controlar os esfincteres (primeiro os intestinos e depois a bexiga).

CARACTERISTICAS DA FAIXA ETARIA DOS 3 AOS 4 ANOS

DESENVOLVIMENTO FiSICO:
* Grande atividade motora: corre, salta, comeca a trepar escadas, pode comecar a andg
desejo de experimentar tudo;
* Embora ainda ndo seja capaz de apertar os atacadores, veste-se sozinha razoavelms
« E capaz de comer sozinha com uma colher ou um garfo; |
* Faz puzzles simples;

» Copia figuras geométricas simples;

« E cada vez mais independente ao nivel da sua higiene; é ja capaz de controlar os
durante o dia). ’e

CARACTERISTICAS DA FAIXA ETARIA DOS 4 AOS 5 ANOS

DESENVOLVIMENTO FiSICO:

* Ré&pido desenvolvimento muscular;

» Grande atividade motora, com maior controlo dos movimentos;

» Consegue escovar 0s dentes, pentear-se e vestir-se com pouca ajuda

CARACTERISTICAS DA FAIXA ETARIA DOS 5 AOS 6 ANOS
* A preferéncia manual esta estabelecida; (destra ou canhota)

« E capaz de se vestir e despir sozinha;

« E capaz de assegurar a sua higiene de forma independente;
 Pode manifestar dores de estbmago ou vémitos quando obrigada a comer comidas de que nao gosta; tem
preferéncia por comida pouco elaborada, embora aceite uma maior variedade de alimentos.

Aspetos fisiologicos
e Dos 6 aos 11 anos

Fase de grande energia. A crianca retira muito prazer do fato de experimentar o corpo e aprender novas
competéncias, estando constantemente em movimento e a testar os seus limites.

e Apesar das reduzidas diferencas entre géneros, ao longo desta etapa estas diferencas comecam e

evidenciar-se: os rapazes tendem a ser mais rapidos e mais fortes, e, ja na aproximacdo da
puberdade, as raparigas sao tendencialmente maiores (para além da fisiologia, a cultura e a
experiéncia também influenciam estas diferencas).
Desenvolvimento fisioldgico (SNC, muasculos e 0ssos) + oportunidades adequadas para exploracdo
do ambiente (ndo é necessario ensinar 0 bebé, ele apenas necessita de oportunidades para
explorar, aprendendo a desenvolver-se autonomamente nesta area = desenvolvimento motor na
infancia

e Quantidade e qualidade dessas oportunidades de exploracéo.
e Istondo invalida a importancia de estimular o bebé desde o nascimento

Exercicio de integracéo



-enquanto técnico de acdo educativa elabore um pequeno guia com pequenas sugestfes para promover o
desenvolvimento motor da crianga em cada uma das etapas analisadas.

2.Aspetos emocionais

CARACTERISTICAS DA FAIXA ETARIA DOS 0 AOS 6 MESES

Empatia e amor

- Na prestacdo de cuidados ao bebé, o amor esta a par com a sensitividade do pai/ mée/ cuidador
primario.

Capacidade de ver coisas do ponto de vista do bebé, tentar colocar-se no lugar dele para perceber
as suas necessidades.

O pai/ mée supera o seu egocentrismo, estando particularmente disponivel e atento ao bebé
procurando compreende-lo e responder as suas necessidades.

Quem presta os cuidados ao bebé esta, por assim dizer, sintonizado para receber 0s seus sinais,
interpreta-los e esforga-se por procurar o seu bem-estar. Isto €, esforca-se por fazer depender as
suas respostas dos sinais e comunicac6es do seu bebé.

O papel da mée

e A natureza da relacdo com a mde é singular, porque reine no momento inaugural da vida do
ser humano a dupla natureza de ser objeto e sujeito diferente (“o outro”) para a crianga.

-objeto, porque nédo é uma realidade auténoma separada do peito que a alimenta ou do calor que

recebe.

-sujeito diferente, enquanto ser humano de que depende.

e Por essa razdo, num 1° momento, ndo se podem distinguir claramente as emogdes e os afetos
do bebé: ele préprio ndo tem nocéo de si proprio nem da sua relagdo com o mundo.

Para isso sera necessario esperar que a crianca “aprenda” que € um individuo diferente da sua mae, e ndo um
simples prolongamento de seu peito, isto é, que construa -no plano mental- 0 objeto das suas emocdes e 0
sujeito dos seus afetos.

Vinculagcao

e FE 0 nome dado a ligacio afetiva primordial, reciproca e duradoura entre o bebé e a figura
parental, em cada um assume o seu papel para contribuir para a qualidade da relacéo.

e A vinculacdo tem um valor adaptativo para o bebé, assegurando as suas necessidades
fisiolGgicas e psicossociais ndo satisfeitas.

e Avinculacdo € um tipo particular de ligacdo afetiva da qual faz parte integrante o sentimento
de seguranca.

e Quando esta ligacdo € construida, manifesta-se um sentimento de seguranca e bem-estar na
presenca de outra pessoa. Este sentimento serve de “base de seguranca” a partir da qual a
crianca pode explorara o mundo.

e A existéncia desta ligacdo e a sua qualidade é avaliada através da analise dos comportamentos
de vinculagéo.

e Estes comportamentos permitem ao adulto e a crianca manter uma proximidade fisica e
afetiva.

e Os pais, orgulhosos admiram e pegam nos seus bebés. Os bebés contribuem simplesmente
fazendo coisas que os bebés normalmente fazem: abrindo os olhos, apertando os dedos do
pai/mae, fazendo caretas aleat6rias ou mexendo nos seus bracos.

e Ascriancas e os pais estabelecem ligacoes afetivas.

e Estas ligacGes permitem assegurar a sobrevivéncia da crianca e do seu bem-estar.



e Este sistema é composto por um repertorio de comportamentos que mantem proximidade
entre os pais e 0 bebé.

e Praticamente qualquer atividade levada a cabo pelo bebé- que provogue uma resposta do
cuidador- podera ser um comportamento de vinculagdo: chupar, chorar, sorrir, abracar fazer
um barulhinho e olhar para a figura parental.

e Na 82 semana de vida, os bebés dirigem alguns desses comportamentos mais ao cuidador
principal do que a qualquer outra pessoa. Estas aproximacdes sdo bem-sucedidas quando a
mae/ o pai responde de forma eficaz e calorosa.

e Quem presta os cuidados ao bebé, se ndo for sensitivo, orienta as suas intervencdes
exclusivamente em termos dos seus proprios desejos, estados de espirito e atividades-
egocentrismo. Ou seja, interpreta os sinais e comunica¢Ges do bebé a luz dos seus préprios
desejos, chegando a néo lhe responder completamente.

e Ainsworth (principal tedrico da vinculacdo) qualifica os pais de acordo com um continuum
sensitividade-insensitividade, e relaciona esta avaliagdo com o comportamento da crianca.

e Aligacdo entre pais e bebé ajuda-os a reconhecer as necessidades deste Ultimo.

e Uma forma importante de os recém-nascidos exprimirem a sua individualidade e a sua
imprevisibilidade € através dos padrdes de sono e vigilia e de atividade quando acordamos.

e Um modo importante de os pais expressarem o seu amor pelo bebé é a sua responsividade a
estes padroes.

e Quatro aspetos que caraterizam as relacdes de vinculagéo:

- Manutencéo da proximidade

-Ansiedade de separagdo

- Porto seguro

-Base segura

e Os internal Working models ou modelos de trabalho internos (eu, outros, o0 mundo).

e As relagOes de vinculagédo segura e as relagdes de vinculacdo insegura:

-Ansiosa-ambivalente

- Evitante

-Vinculagio desorganizada

Vinculagdo segura- pais responsivos, constantes e calorosos

Vinculagdo ansiosa-ambivalente- pais inconstantes e imprevisiveis, crianca insegura que oscila entre a
procura e o afastamento dos pais

Vinculacao evitante- pais negligentes, crianca com padrdes de afastamento emocional e fisico, aparente
“desligamento”.

3. Aspetos intelectuais
e Havarias abordagens para o estudo do comportamento inteligente:
-abordagens classicas
Abordagem comportamental,
Abordagem psicométrica
Abordagem Piagetiana
-Abordagens mais recentes
Abordagem do processamento de informacao
Abordagem socio-contextual

e Abordagem comportamental



- Estuda o desenvolvimento cognitivo que se baseia na teoria da aprendizagem focalizada nos
mecanismos bésicos da aprendizagem.
-O ser humano nasce com capacidade de aprender a partir de experiencias, daquilo que vé, ouve,
saboreia, cheira e toca.
-dois tipos de aprendizagem basicos:

Condicionamento classico (a crianca aprende a antecipar um acontecimento antes de este
ocorrer, estabelecendo associacdo entre estimulos).

Condicionamento operante (a crianga tem tendéncia a repetir um comportamento que

foi reforcado ou a extinguir um comportamento que foi punido)

e Abordagem psicométrica
- Procura medir a quantidade de inteligéncia que o individuo possui, determinar e avaliar
quantitativamente os fatores que constituem a inteligéncia, habitualmente através dos chamados
Testes de QI

e Abordagem piagetiana

e Abordagem do processamento de informacao

-defende que a capacidade de formar e recordar representacdes mentais esta presente desde o nascimento.
-descreve mecanismos de aprendizagem como:
v’ Habituacdo: a exposicdo repetida de um estimulo reduz a atencao a esse mesmo estimulo.

v’ Desabituacdo: aumento da resposta ap0s apresenta¢édo de um novo estimulo.
v' Memoria de reconhecimento visual: distinguir um estimulo visual familiar de um nao

familiar.

v Preferéncia pela novidade visual: preferéncia das criancas por imagens novas em vez de
familiares.

v’ Transferéncia intermodal: identifica visualmente um item que foi sentido antes, mas nao foi
visto

v Abordagem socio-contextual
-foca-se na influéncia de aspetos ambientais no processo de aprendizagem., nomeadamente 0s
pais.
- Baseia-se nos principios de Vygotsky, que analisa o contedo das intera¢des sociais dos adultos e a
forma como estes contribuem para o desenvolvimento cognitivo, ajudando a crianga a aprender
competéncias e os valores da sua cultura.
- Assim, as préaticas educativas dos pais afetam a competéncia cognitiva e social da crianca.

v O brincar e o desenvolvimento intelectual
-E pela atividade ludica, pelo jogo que a crianca aprende e se desenvolve
-em cada idade ha brincadeiras tipicas e interagcdo com os brinquedos e com 0s outros € diferente.
- Na brincadeira a criancas descobre, inova, e isso faz com que desenvolva a criatividade.
-Quer na brincadeira livre como nas estruturadas sao importantes para a criancga
-as criangas aprendem muito umas com as outras, por isso é fundamental permitir espagos de
encontro e brincadeiras entre as criancas, promovendo o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo.
- As criangas aprendem mais com objetos e atividades que tenham um objetivo claro.
-A crianga de um ano e meio, geralmente, esta feliz quando brinca sozinha, descobrindo e
repetindo diversas ac¢des, explorando
- Aos 3 anos as criangas ja brincam juntas em pequenos grupos e brincam muitas vezes ao faz-de-
conta, o que é muito importante porque permite explorar aspetos da vida e das rotinas por meio da
brincadeira. Podem assumir papeis que observam e que ainda ndo assumiram na sua vida.



-Aos 5 anos, as brincadeiras das criangas comegam a ser dominadas por regras e situagdes cada vez
mais complexas. De inicio, as criancas fazem as suas préprias regras. S6 mais tarde € que
conseguem respeitar as regras padronizadas e aceites por todos.

v Daimaginacdo ao pensamento abstrato

e Etapas do desenvolvimento cognitivo: sintese
Dos 0 aos 6 meses
v A aprendizagem faz-se sobretudo através dos sentidos.
v’ Vocaliza espontaneamente, sobretudo quando esta em relagéo:
- A partir dos 4 meses, comega a imitar alguns sons que ouve & sua volta,
-Por volta dos 6 meses compreende algumas palavras familiares (o seu nome, mamd, papa,...)
virando a cabeca quando o chamam.

Dos 6 aos 12 meses

v A aprendizagem faz-se sobretudo através dos sentidos, principalmente da boca

v Desenvolvimento da nog¢do de permanéncia do objeto

v’ VocalizagBes: os gestos acompanham as suas primeiras “conversas” exprimindo com o corpo aquilo
gue quer ou sente (ex.. abre e fecha as médos quando quer alguma coisa)

v Alguns dos seus sons parecem-se progressivamente com palavras, tais como mama ou papa e ao
longo dos préximos meses o bebé vai tentar imitar os sons familiares, embora inicialmente sem
significado.

Dos 0 aos 12 meses
e A partir dos 8 meses: desenvolvimento do palrar acrescentando novos sons ao seu vocabulério.
e Os sons das suas vocalizagdes comecam a acompanhar as modulagdes da conversa dos adultos utiliza
mama e papa com significado. Nesta fase o0 bebe gosta que os objetos sejam nomeados e comeca a
reconhecer palavras familiares como papa mama adeus sendo progressivamente capaz de associar

acOes a determinadas palavras (por ex. chau, acenar)

Dos 6 aos 12meses:

e A partir dos 10 meses a nocdo de causa-efeito encontra se ja bem desenvolvido: o bebe sabe
exatamente 0 que vai acontecer quando bate num determinado objeto (produz som) ou quando deixa
cair um brinquedo (o pai ou a mae apanha 0). Comeca também a relacionar os objetos com seu fim
(por ex.. coloca o telemdvel junto ao ouvido.

e Progressiva melhoria da capacidade de atencéo e concentracéo:

e Consegue manter-se concentrado durante periodos de tempo cada vez mais longos

e A 1%palavra podera surgir por volta dos 10 meses.

Do 1° ano aos 2 anos
e Maior desenvolvimento da memdria através da repeticdo das atividades. Permite-lhe antecipar 0s
acontecimentos e retomar uma atividade momentaneamente interrompida, & qual dedica maior tempo

de concentracgéo.



Da mesma forma, através da sua rotina diéria, o bebé desenvolve um entendimento das sequéncias de
acontecimentos que constituem os seus dias e dos seus pais.

Exibe maior curiosidade: gosta d e explorar o que o rodeia.

Compreende ordens simples, inicialmente acompanhada de gestos, e, a partir dos 15 meses, sem
necessidade de recorrer aos gestos.

Embora possa estar ainda limitada a uma palavra de cada vez, a linguagem do bebé comeca a
adquirir tons de voz diferentes para transmitir significados diferentes.

Progressivamente, vai sendo capaz de combinar palavras soltas em frases de 2 palavras.

E capaz de corresponder a pedidos simples, como por ex.. “da-me o boneco”.

As experiencias fisicas que vai fazendo ajudam a desenvolver as capacidades cognitivas.

- Por exemplo, por volta dos 20 meses, sabe que um martelo de brincar serve para bater e ja o utiliza.
Consegue estabelecer a relacdo entre um carrinho de brincar e o carro de familia.

Entre os 20 e 0s 24 meses, é também capaz de brincar ao faz-de-conta (finge que deita cha de um
bule numa chavena, poe aclcar e bebe- recorda uma sequencia de acontecimentos e faz-de-conta que
os realiza como parte de um jogo).

A capacidade de fazer este tipo de jogos indica que esta a comecar a compreender a diferenca entre o

que é real e 0 que ndo é.

Dos 2 aos 3 anos

Fase de grande curiosidade, sendo muito frequente a pergunta ”porqué?”

A medida que se desenvolvem as suas competéncias linguisticas, a crianga comeca a exprimir-se de
outras formas, que ndo apenas a exploracdo fisica: trata-se de juntar competéncias fisicas e de
linguagem, o que ajuda o seu desenvolvimento cognitivo.

E capaz de produzir regularmente frases de 3 a 4 palavras.

A partir dos 32 meses, ja € capaz de conversar com um adulto usando frases curtas e de continuar a
falar sobre um assunto por um breve periodo.

Desenvolvimento da consciéncia de si: a crianca pode referir-se a si propria como “eu” e pode
conseguir descrever-se por frases simples, como “tenho fome”.

A memoria e a capacidade de concentracdo aumentaram e a crianga é capaz de voltar a uma
atividade que tinha interrompido, mantendo-se concentrada nela por periodos de tempo mais longos).
A crianca esta a comecar a formar imagens mentais das coisas, 0 que leva a compreensdo dos
conceitos- progressivamente, e com ajuda dos pais, vai sendo capaz de compreender conceitos como
dentro e fora, em cima e em baixo.

Por volta dos 32 meses. Comeca a apreender 0 conceito de sequéncias numéricas simples e de
diferentes categorias (conta a té 10, e de formar grupos de objetos; 10 animais de plastico podem ser

5 cées, 3 gatos e 2 vacas).



Dos 3 aos 4 anos

e Compreende a maior parte do que ouve e o seu discurso é compreensivel para os adultos.

Utiliza bastante a imaginacao: os jogos do faz-de-conta e 0s jogos de papéis tornam-se prevalecentes.

e Compreende o conceito de “dois”.

e Sabe 0 nome, o género e a idade.

e Repete sequéncias de 3 algarismos.

e Comeca a ter nogdo da relacao causa-efeito.

e E bastante curiosa e inquiridora.

Dos 4 aos 5 anos

Tem um vocabulério alargado, constituido por 1500 a 2000 palavras, manifesta um grande
interesse pela linguagem, falando incessantemente.

Compreende ordens com frases na negativa.

Articula bem consoantes e vogais e constroi frases bem estruturadas.

Exibe uma curiosidade insaciavel, fazendo inimeras perguntas.

Compreende as diferencas entre a realidade e a fantasia.

Compreende conceitos de nimeros de espaco: (mais, menos, maior, dentro, debaixo, atras.)
Comeca a compreender os desenhos e simbolos que podem representar objetos reais.

Comeca a reconhecer padrbes entre o0s objetos: objetos redondos, macios, animais-
caracterizacoes.

Fala fluentemente, utilizando corretamente o plural, 0os pronomes e 0s tempos verbais.

Grande interesse pelas palavras e pela linguagem.

Pode gaguejar se estiver muito cansada ou nervosa.

Segue instrucOes e aceita supervisdo- quer aprender coisas cada vez mais complexas.

Conhece as cores, 0s niumeros, pode identificar e distinguir euros e céntimos.

Dos 5 aos 6 anos

e Capacidade para memorizar historias e repeti-las.
o E capaz de agrupar e ordenar objetos tendo em conta o tamanho ( do mais pequeno ao maior).
e Comeca a entender 0 conceito de antes depois, entre; bem como conceitos de tempo ontem,

hoje e amanha.

Dos 6 aos 7 anos

Tem uma nog¢do mais clara das diferencas de género, sendo curiosa e este nivel: curiosidade pelo
corpo do sexo oposto, brincar aos médicos, as casinhas...

Comeca a ter memorias continuas e mais organizadas.



Desenvolvimento das capacidades de raciocinio.

Passagem de uma aprendizagem através da observacdo e da experiencia para uma aprendizagem
através da logica e da linguagem.

- O inicio do periodo escolar € um grande marco.

A maioria das criancas aprende a ler e a escrever nesta idade.

Dos 7 aos 8 anos

Estd menos interessado nas questdes sexuais.

Esta disponivel para a aprendizagem. Utiliza um pensamento reflexivo; os pensamentos podem
basear-se na légica; consegue resolver problemas de maior complexidade.

Boa capacidade de atencéo e concentracao

Gosta de colecionar objetos e fala acerca dos seus desejos e projetos, textos ou desenhos.

Baseia-se mais na realidade.

Dos 8 aos 9 anos

O seu pensamento esta mais organizado e légico.

Preocupa-se em perceber a razdo das coisas que a rodeiam.

Sobrestima frequentemente as suas capacidades, com consequente frustracgdo em caso de
insucesso.

Procura mais informacao acerca da gravidez e do nascimento, pode questionar o papel do pai.

Dos 9 aos 10 anos

e Manifesta preferéncia por trabalhos com tarefas mais complexas.

e Tem interesses definidos e uma grande curiosidade; procura e memoriza fatos; emprega um
raciocinio e pensamento abstratos.

e Asdiferencas individuais tornam-se mais marcadas.

e (Gostade ler, escrever e de utilizar livros e outras fontes de conhecimento.

Dos 10 aos 11 anos

Esta alerta e bastante segura de si.
Gosta de ler
Tem muitos interesses de curta duracao

Desenvolvimento social: é bastante seletiva nas suas relagdes: pode ter um(a) melhor amigo(a).

4. Aspetos sociomorais

Desenvolvimento:

e Social



e Emocional
e Moral
Quais os melhores brinquedos associados a uma certa faixa etaria e que desenvolva estes niveis de
desenvolvimento; fisioldgico, intelectual, afetivo e sociomoral
Os brinquedos sdo para além de diverséao, objetos de aprendizagem, 0s quais ajudam a crianca a conhecer e a

explorar o seu mundo e como tal quando compramos brinquedos ha determinadas caracteristicas a ter em
conta, segundo as suas idades e 0 aspeto a desenvolver.

Escolhi a faixa etaria de dois anos

E os brinquedos que acho adequados séo:
e Brinquedos que imitam a realidade como animais de plastico, quintas, oficinas

- Desenvolvimento social, pois € com estes brinquedos que a crianca imita e quer participar no mundo do
adulto, também comeca a associar com 0s animais reais que o rodeiam

e Instrumentos musicais,

- Desenvolvimento intelectual, a memdria e a capacidade de concentracdo, creio ser uma atividade
bastante prazerosa para a crianca pois tem uma grande interacdo com o0s instrumentos e notam que 0 seu
esforgo esta associado a um som de cada vez que o tocam.

e Livros de atividades.

- Desenvolvimento fisiol6gico, a crianca aprende a segurar os lapis para pintar e desenvolve a
motricidade fina, e a crianga adora no final ver a sua “obra-prima” ser admirada pelos que a rodeiam.

e Jogo do “mama da licenga”

- Desenvolvimento afetivo, a crianca tem de aguardar a sua vez e aprender a lidar com a frustracdo de
outras criangas chegarem primeiro a meta.
E é através destes jogos que a crianca saudavel brinca e aprende a lidar com 0 mundo que a rodeia,

5.Construcéo da identidade
e A identidade é um conceito que encerra a ideia de distingdo, de marca de diferenca entre as
pessoas, a comegar pelo nome, seguido de todas as carateristicas fisicas, emocionais, de modo de
agir e de pensar, da personalidade e da historia pessoal.

e As respostas as perguntas “Quem sou eu?” e “Como sou?” sdo essenciais para a construcao da
personalidade.

e Logo nos 1°° meses de vida, o bebé comeca a perceber-se enquanto sujeito e adquire consciéncia
corporal para se desenvolver e se organizar no espaco.
- Ao nascer o bebe esté totalmente ligado a mée e ndo compreende 0s limites que os separam, (ou
seja, ndo tem qualquer nocao da sua identidade).

e Durante o 1° ano de vida, aproximadamente pelos 6 a 8 meses a crianga percebe que € um ser
separado da mae iniciando 0 processo de constru¢do da prépria identidade.




e O bebé explora 0 mundo a sua volta, vivencia sensacgdes, percecdes, e por volta dos 7 meses, fica
fascinado com a experiencia de ver a sua imagem refletida no espelho.
- E por meio dos primeiros cuidados que a crianga percebe o seu proprio corpo como separado do
corpo do outro, organiza as suas emogdes e amplia os seus conhecimentos sobre o mundo.

e Todas estas vivéncias ddo inicia a autodescoberta, uma exploracdo que permite a crianga explorar a
forma como o seu comportamento se repercute no ambiente, fator essencial para que ela se
percebe como alguém diferente do outro.

- A crianga percebe-se enquanto agente no mundo.

e A construcdo da identidade e da autonomia é para a crianga o grande salto para a independéncia.
- A autonomia define-se como a capacidade de se conduzir e tomar decisdes por si propria, levando
em conta as regras, valores, a sua perspetiva pessoal, bem como a do outro.

e As experiéncias de frustracdo sdo bons momentos para favorecer a diferenciacdo entre o eu e o
outro, e quando inseridas num clima de afeto e atencdo, contribuem muito para o
desenvolvimento pessoal da crianca.

- A importancia do néo.

e Na imitacdo, a crianca desenvolve a capacidade de observar, aprender com os outros e identificar-
se com eles, ser aceite e diferenciar-se.

e E entendida como um mecanismo de reconstrucdo interna e ndo meramente uma cépia ou
repeticdo mecanica. As criangas comegam por observar e imitar as pessoas e coisas existentes a sua
volta, principalmente as pessoas do seu circulo afetivo.

e Brincar é a atividade de fundamental importancia no desenvolvimento da identidade e da
autonomia. Nas brincadeiras, a crianga interage com o outro, desenvolve a sua imaginagédo, a sua
capacidade de representacdo, atencdo. Imitacdo, memoria...

e A linguagem corporal é outro veiculo importante no desenvolvimento global da crianca. Por meio
de exploracGes, da mdusica, do contato fisico com outras pessoas, das observacdes que faz do
mundo, a crianca constrdi a sua aprendizagem.

e Construcdo da identidade: identificar os proprios gostos e preferéncias, conhecer habilidades e
limites, reconhecer-se como um individuo Unico, no meio de tantos outros igualmente Unicos. - -
Esse processo de autoconhecimento, que tem inicio quando nascemos, e s6 termina no final da
vida, € influenciado pela cultura, pelas pessoas com as quais convivemos e pelo ambiente.

e A instituicdo educativa tem, também, um papel fundamental na construcdo da identidade e da
autonomia de cada criancga.
-transmissao e interiorizagdo de regras e valores.
-cenario de multiplas exploracdes e interacfes sociais.

6. Moratoria psicossocial



O desenvolvimento psicossocial tem como base as emogdes, 0 temperamento e as experiencias
com os pais nos 1°°anos de vida.

Logo apOs o_nascimento, os bebés sdo capazes de revelar sinais de repugnancia, perturbacdo e
interesse.

Nos meses seguintes, estas emog¢des primarias diferenciam-se em alegria, raiva, surpresa, tristeza,
vergonha e medo.

- A emergéncia destas emocdes, parece ser guiada pelo “reldgio biologico” da maturacdo do
cérebro.

Até aos 3 meses, 0s bebés sdo recetivos a estimulacdo, comegam a demonstrar interesse e
curiosidade, sorrindo prontamente para as pessoas. E a época do despertar social e das 12° trocas
reciprocas entre o bebé e quem cuida dele.

Entre 0s 6 e 0s 9 meses, fazem “jogos sociais” tentando obter resposta das diferentes pessoas,
exprimindo emocoes diferenciadas. Ex. Atirar o brinquedo ao chéo.

Aos 18 meses, exploram 0 seu ambiente e, a medida que o vdo dominando tornam-se mais
seguros, comecando a ter consciéncia das suas limitacbes pela fantasia, pelo jogo e pela
dentificacdo com adultos.

Os 1°° sinais de sentimentos dos bebés sdo passos importantes no seu desenvolvimento que, em
conjunto com a aprendizagem, se processam de forma gradual, porque a criangca atingiu um
determinado nivel de desenvolvimento e assim, desenvolve-se porgue aprende. -
Existe assim, uma reciprocidade entre estes dois termos “quanto mais o bebé é capaz de fazer,
mais € capaz de explorar, e quanto mais explora, mais aprende e realiza”.

O desenvolvimento da crianga implica a integracdo de novos elementos (dados relacionais,
informativos), que a crianga vais buscar ao meio.

A crianca compreende e aprende porque dispde de um sistema nervoso que lhe permite perceber
as informagdes que vém do meio e seleciona-las de acordo com a sua importéncia, associando-as a
informacao ja existente, permitindo ajustar as suas respostas a cada situa¢ao,

A acdo é o que possibilita a aprendizagem da crianca, pois ela faz o exercicio das suas
possibilidades, as que sdo determinadas no seu processo temporal, ou seja, € a sua experiencia
pessoal que Ihe permite apreender o que a rodeia.

E a aprendizagem que permite que o ser humano se adapte as condi¢des do ambiente sempre em
mudanca, assegurando-lhe a flexibilidade do comportamento.

Desenvolvimento psicossocial

Experiencia emocional

Esquemas de intera¢cdo com o0 mundo Nivel de complexidade crescente
A crianga aprende através das suas interacfes com o meio envolvente.



e Para que a atividade Ihe permita aprender, deve desenvolver comportamento ativo. E para que a
atividade e as aprendizagens contribuam para a aquisi¢cao de informagdes se conhecimentos, deve-
se respeitar o ritmo de cada crianca.

e A crianca constroi a sua pessoa e 0 seu conhecimento do mundo através das trocas que assegura e
assume com o mundo que a rodeia (0 mundo das outras pessoas e a realidade do mundo material).

“ A crianca aprende, captando habilidades pelos dedos da méao e dos pés para dentro de si. Absorvendo
habitos e atitudes dos que a rodeiam, empurrando e puxando o seu proprio mundo. Assim é que a crianca
aprende, mais por experiencia do que por erro, mais por prazer do que pelo sofrimento, mais pela
experiencia do que pela sugestéo e a dissertacdo, a mais por sugestdo do que por dire¢do.”

(Frederk Molffett)

e Existem vérios tipos de aprendizagens, nomeadamente:
- O condicionamento classico
-O condicionamento operante
-A aprendizagem social (Bandura)
-A aprendizagem por observacgéo ou imitacao

e Apoés esta explicacdo do desenvolvimento e aprendizagem da crianga na 12 infancia, podemos
concluir que a maioria das capacidades que distinguem o ser humano dos outros animais sao
adquiridas na 12 infancia.

e Todos os niveis de desenvolvimento estdo intimamente ligados, sendo que “ € artificial separar
numa crianga o desenvolvimento do seu corpo do seu espirito, o aperfeicoamento motor do
psicoldgico, intelectual ou afetivo: todos estdo em constante interagdo” pois a crianga possui em si
mesma 0s meios para o seu préprio desenvolvimento.

e 0O desenvolvimento da crianca € uma autoconstrucao, porque esta é autora do seu préprio
desenvolvimento que se realiza num determinado contexto.

-aprende por si propria através de um processo de tentativas e erros e das interacbes/acées com o
meio que a rodeia.

e Porvolta dos 6 anos de idade, as criangas comecam a internalizar regras morais de comportamento
e assim, adquirem uma consciéncia.

¢ No entanto, o comportamento das crian¢as mostra, frequentemente, que € dificil viver com a sua
nova auto motorizacao e que elas precisam da ajuda dos adultos.

e Osadultos deverdo usar técnicas de orientacdo positivas, como modelagem e consequéncias
logicas, para ajudar as criancas a aprender comportamentos adequados, em vez de castigar, criticar
Ou comparar a outras criangas.




Nesta idade, as criangas também comecam a fazer julgamentos mais precisos acerca do que €
verdadeiro e do que é falso e aplicar de uma formarigida a sua recente compreensdo das regras. As
suas consciéncias recentemente formadas sao frequentemente, excessivamente rigidas.

Por exemplo, podem tratar cada pequeno erro como um crime grave, merecedor de um castigo
terrivel. Os adultos devem ajudar as criancas a avaliar os erros de uma forma realista e a encontrar
formas de corrigi-los.

As consciéncias em desenvolvimento das criangas incidem especialmente na justica e na adesao as
regras.

-elas observam com cuidado as infra¢cdes dos adultos, dai ser crucial que os adultos sejam justos e
obedegam as regras.

Os pais e outros agentes educativos devem assegurar as criangas oportunidades para
desenvolverem a sua independéncia e assumir responsabilidades, mas ndo devem esperar que
criancas desta idade revelem niveis de autocontrolo proprio dos adultos.

O conceito da moratdria psicossocial em Erikson

-corresponderia a adolescéncia.

- E um” compasso de espera nos compromissos adultos”, um periodo de pausa, de exploragdo de
alternativas e de experimentacao de papéis, antecipacao do futuro, que vai permitir um trabalho de
elaboracéo interna (construcao da identidade).

- As moratorias sdo norteadas pelas necessidades pessoais, mas também pelos parametros
socioculturais e institucionais: “cada sociedade e cada cultura institucionalizam uma certa
moratOria para a maioria dos seus jovens”.

7-Desenvolvimento sexual infantil

Alguns conceitos:

- Sexo (parte bioldgica)

-Género

-ldentidade sexual e de género
-Tipificacdo sexual e papéis de género

O desenvolvimento da sexualidade entre os 2 e 0s 4 anos coincide, de um modo geral, com o
controlo esfincteriano e o desfralde, altura em que a repressao e 0s normativos sociais comegam a
interferir mais marcadamente na educacéo.

-comeca a ser transmitido a criangca que um ndo controlo passa a ndo ser aceite pelos adultos.

As regras sociais vigentes para as funcdes fisioldgicas de evacuar e urinar sdo rigorosas, sendo
intoleravel qualquer transgressao.

Terminado o processo de controlo dos esfincteres, a crianga tem concluida fase de conhecimento
do seu corpo e, também da descoberta dos prazeres por eles proporcionados.

Esta etapa do desenvolvimento da sexualidade vai até aos 3 ou4 anos, idades em que a crianca tem
jd um controlo bastante eficaz sobre o0 seu corpo quer do ponto de vista motor, que da linguagem.

Como a conquista destas capacidades, o seu objeto passa agora a ser o0 de conhecer o ambiente.
Como nesta idade as criangas ainda néo interiorizam a moral sexual adulta e frequentemente
mostrarem os seu corpo e encararem o outro de forma natural e esponténea.



E a fase dos porqués e das perguntas sobre as diferencas anatdmicas entre os dois sexos de onde
vém os bebés, como é que eu nasci...

Pelos 3 /4 anos a crianca ja sabe a que género pertence, classifica-se e comporta-se segundo de
acordo com eles, através de um conjunto de preceitos de regidos pelos papéis sexuais.

No final desta etapa, pelos 6 anos inicia-se um processo natural de construcdo do pudor. Para que
essa construcdo da privacidade e da intimidade se desenvolva, € importante que os adultos
respeitem o espaco da crianca, nomeadamente através dos seus comportamentos (ndo tomar
banho com a crianga, ndo a deixar dormir sistematicamente na cama dos pais, entrar na casa de
banho somente se a crianga o solicita ou o permite.

Até aos 7/8 anos, a identidade ndo é definida pelos genitais, mas por estereotipos externos. A partir
desta idade as criancas comecam a fazer a identidade sexual depender das diferencas anatomicas
basicas. Uma vez concluido este processo, pode-se afirmar que a identidade sexual esta
estabelecida e definitivamente fixada.

Entre os 5/6 anos e 0s 8/9 anos, 0s rapazes e as raparigas tornam-se fortemente estereotipados e
sexistas. E frequente que os meninos e as meninas dessas idades critiquem, desaprovem e
ridicularizem que se desvia dos estere6tipos convencionalmente ligados ao género.

A educacao sexual pode comecar desde que a crian¢a € muito pequena.

- Dar respostas sinceras e simples as perguntas das criancas.

- Quando se aproxima a puberdade, as conversas torna-se mais serias

-E importante n&o omitir nem evitar as questdes ligadas ao corpo e a sexualidade, para que as criangas
a s entendam como algo natural.

Quando as criancas fazem a transicao para a pré-adolescéncia, ha mudancas corporais importantes.
O desenvolvimento dos caracteres sexuais desperta a curiosidade e leva naturalmente ao despertar
da genitalidade.

Nesta fase, € importante ndo omitir nem evitar as questdes ligadas ao corpo e a sexualidade, para
gue a crian¢a as entenda como algo de natural e saiba tomar as decis6es corretas mais tarde.

E importante n&o fazer com que a visdo dos mais novos acerca do sexo seja sinonimo de angustias,
medos, perigos e doengas...

E fundamental informar, mas sem esquecer de transmitir que a sexualidade ¢ algo positivo, bonito,
gue envolve sentimentos, emog¢des, amor e responsabilidade.



